
 

 

 Abgeschlossenes Studium im Bereich Sport- 
und Bewegungswissenschaften oder 
vergleichbare Qualifikation 

 Affinität zu Ballsportarten und idealerweise 
Erfahrung in Kampfsportarten 

 Kenntnisse im Bereich 
Gesundheitssportarten, Verhaltensänderung 
und der gesundheitsfördernden 
Sporttherapie erwünscht 

 Hohes Maß an Verantwortungsbewusstsein 
und Zuverlässigkeit 

 Teamorientiert, selbstständige und 
eigenverantwortliche Arbeitsweise 

 Empathische Persönlichkeit mit hoher 
Motivation in der Vermittlung von 
Bewegungs- und Gesundheitsprogrammen 

 

 Auswahl und Anwendung geeigneter 
sporttherapeutischer Methoden und 
Maßnahmen zur Unterstützung des 
therapeutischen Prozesses 

 Eigenverantwortliche Planung und 
Durchführung des sporttherapeutischen 
Angebots in Einzel- und Gruppentherapie 

 Arbeit mit Patienten (w/m/d) aller 
psychiatrischen Diagnosen  

 Leitung von Theoriestunden mit Inhalten zur 
Änderung des Gesundheitsverhaltens 

 Entwicklung und Durchführung 
sporttherapeutischer Angebote, insbesondere 
in Ballsportarten wie z.B. Fußball, Badminton, 
Tennis 

 Betreuung im internen Fitnessstudio, Erstellung 
von Trainingsplänen basierend auf den Zielen 
und Bedürfnissen der Patienten (w/m/d) 

 

 Ein interessantes und anspruchsvolles 
Betätigungsfeld sowie vielfältige und 
langfristige Entwicklungsmöglichkeiten in 
einem erfolgreichen Unternehmen in 
Teilzeit ab dem nächstmöglichen Zeitpunkt 

 Gut ausgestattete Gymnastikhalle, 
Bewegungsraum sowie Sportplatz mit 
großzügigen Freiflächen 

 Tarifgerechte Bezahlung nach TVöD (VKA) 

 Betriebliche Zusatzrente ohne 
Eigenbeteiligung 

 Fort- und Weiterbildung sowohl im 
hausinternen Institut für Bildung und 
Personalentwicklung als auch bei externen 
Fortbildungsträgern  

 Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch 
Möglichkeiten der Kinderbetreuung vor Ort 

 

Ihr Kontakt 
Ihre vollständige Bewerbung senden Sie bitte mit Angabe der Referenz-Nr.  
R-PSY-2025-058 als PDF mit max. 5 MB bis spätestens 10.07.2025 an:  
bewerbung@medbo.de 
 

Medizinische Einrichtungen 
des Bezirks Oberpfalz –
medbo KU  

Personalabteilung 
z. H. Stefan Kemmer 
Universitätsstraße 84 
93053 Regensburg 
 

Wir informieren Sie gerne vorab: 
 
Tel. +49 (0) 941 / 941-2012 
Frau Silvia Schiekofer 
Leiterin Patienten- und Pflegemanagement 
Zentrum für Allgemeinpsychiatrie II  
& Zentrum VI 
 

Wir sind die Medizinischen Einrichtungen des Bezirks Oberpfalz. Rund 4.000 Expert:innen aus 60 Nationen arbeiten in unseren Kliniken, Pflegeheimen, 
Pflegeschulen oder unserem Bildungsinstitut. Wir sind spezialisiert auf die Fachgebiete Psychiatrie & Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Neurologie, Neurologische Rehabilitation, Neuroradiologie sowie Forensik. Wir suchen Charakter-Köpfe, denn: Die medbo wächst, wachsen Sie mit! 
 

IHR PROFIL 

 

IHRE AUFGABEN UNSER ANGEBOT 

Sporttherapeut (w/m/d)  
 

für das Zentrum VI, Psychiatrische Institutsambulanz, der Klinik und Poliklinik für                                          
Psychiatrie und Psychotherapie der Universität Regensburg am Bezirksklinikum Regensburg 

 


